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Digital Health

-

Das Digital-Health-Unternehmen mementor entwickelt und vertreibt digitale Medi- 
zinprodukte im Bereich der Schlafmedizin und angrenzenden Bereichen. Die 
Produkte von mementor basieren ausschließlich auf evidenzbasierten Methoden 
aus der medizinischen und psychologischen Forschung.

Weitere Infos: www.mementor.de 

somnio ist die erste und bisher einzige dauerhaft zugelassene App auf Rezept (DiGA) 
zur Behandlung von Insomnie. somnio setzt die Methoden der kognitiven Verhal-
tenstherapie bei Insomnie (KVT-I) digital um. Die Wirksamkeit von somnio wurde in 
mehreren randomisierten kontrollierten Studien sowie in der Regelversorgung 
nachgewiesen. somnio ist als Medizinprodukt der Klasse I sowie als Digitale Gesund-
heitsanwendung (DiGA) zugelassen. Als App auf Rezept kann somnio von Ärzt:innen 
und Psychotherapeut:innen verordnet werden. Alle gesetzlichen und die meisten 
privaten Krankenkassen übernehmen die Kosten. Das Produkt ist per App oder im 
Web als Browser-Version verfügbar.

Weitere Infos: www.somn.io

actensio ist die erste App auf Rezept (DiGA) zur Behandlung von Bluthochdruck 
(Hypertonie). actensio unterstützt in digitaler Form bei der nachhaltigen Umsetzung 
der empfohlenen Lebensstiländerungen zur Senkung von Bluthochdruck auf Basis 
verhaltensmedizinischer Ansätze. Die Wirksamkeit von actensio wurde in einer 
randomisierten kontrollierten Studie nachgewiesen. actensio ist ein CE-konformes 
Medizinprodukt und kann als App auf Rezept von Ärzt:innen und Psychothera-
peut:innen verordnet werden. Alle gesetzlichen und die meisten privaten Kranken-
kassen übernehmen die Kosten. Das Produkt ist per App oder im Web als Brow- 
ser-Version verfügbar. actensio ist zudem als “Geprüfter Digitaler Gesundheitshelfer” 
durch die Deutsche Hochdruckliga zertifiziert.

Weitere Infos: www.actens.io


